haine pratique et
- qu’apres le club
. Cette prochaine
nage avec des
ilement de vous
au régional !
AINSI, pour aes IMIormations a savolr sl votre jeune est apte a integrer un des groupes
de compétitions et pour toutes les informations sur les technicités du club nous vous
invitons a assister au cours de votre enfant dans les estrades durant la semaine du 14 au
19 novembre. Le responsable viendra vous voir pour faire une mini rencontre
d’information a ce sujet lors du cours. Si pour une raison X vous ne pouvez y étre,
veuillez contacter Amélie Poirier au 376-5254 p.4425 lors de la méme semaine.

Du 20 au 26 novi

enfant é. la Sessi(}ll Uua 1T JullVl\JL au ZJ I1I1I1rars avarit \.1\/1\/ yu IIC OoOUIT uvuIt au

public en remplissant le formulaire en annexe 2 et en remettant un chéque au

montant appropric a 1 ordre de 1 ransil Mégophias, Ainsi, VOUS pOUITEZ VOUS
garantir une place a la journée désirée e *gde la course au
téléphone®©. . ) ) L i .
Maigjenang fug sos g et sbi dsuiuReichamnion gl sh\enptios e dfgouprir votre sport favori a un

o4 UpeE KPSSARILS) dis RIABTCOMRBIOPT i SAOSHE YOUSRAMT 260 ATEHISE AaYiFoir Rasser une séance au club-
¢ 0]&1{}%581}{[3‘;'@%?1}%@‘(60 vous lors de la semaine du 20 au 26 novembre. Lors de cette pratique, plusieurs

actiyyfes gL Sqphg et jeux seront réalisés dans un environnement sécuritaire. Il nly a donc pas de géne a y
avoir s’ils ne savent pas encore bien nager. Le critére d’admission est d’étre autgnome dans 1’eau en partie
pdu profonde (sans ceinture et sans adulte).
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i -




Horaire :

Lundi : 16h45-17h45, niv. 1 a 3 + 4A et 5A
Mardi : 17h00-18h00, niv.1 a3 + 4B et 5B
Mercredi : 16h45-17h45, niv. 1 a 3 + 4A et 5A
Jeudi : 17h30-18h30, niv.1 a 3 + 4B et 5B
Samedi :

11h30-12h30, niv. 1 a 3
12h30-13h30, nivlia3

Saviez-vous que :

*

Les 12-13 novembre
prochain, aura lieu une
compétition provinciale-

développement - P1 a

Beauport et que 60 jeunes
de 8 a 16 ans des Mégophias
y participeront. Ca promet !

*

Certains nageurs nationaux
du club participeront aux
essais des Jeux du
Commonwealth du 24 au 27
nov. prochain a Victoria.
Bonne chance !

*

Introduction a la compétition, super rencontre a Ncolet pour tous
les nageurs du club-écolé
Date : Dimanche le 27 novembre 2005
Endroit : Piscine de I'école nationale de policeNileolet
Colt : Gratuit !
Horaire : Arrivée : 9h15
Echauffement : 9h30-10h00
Compétition : 10h00-12h00

Vous devez remettre le coupon de participation emexe 3 avant
vendredi le 25 novembre. Les entraineurs iront tlaas avec les plus
petits pour leurs épreuves. Nous vous invitonsetgaht les parents

étre prét a venir donner un coup de main pour @m@trer ou autre
le besoin et la volonté y sont. Le transport estgspar les parents dg
nageurs. Nous recommandons aux nageurs d’avoiganele d’eau
fraiche avec eux sur le bord de la piscine. Onrespeus y voir en

grand nombre !
) ——
(= A é\
<

Les jeunes ont droit de participer a 3 ou 4 éprewsaon leur age|

apporter t-shirt et culotte courte pour ne pasratrop chaud et pour
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ANNEXE 1
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