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INTRODUCTION  À LA  COMPÉTITION , SUPER RENCONTRE À NICOLET  POUR TOUS LES NAGEURS DU  
CLUB-ÉCOLE     ! 

Date : Dimanche le 19 novembre 2006 
Endroit : Piscine de l’École nationale de police de Nicolet                            
Coût : Gratuit !
Horaire : Arrivée : 13h00                                                                    

   Échauffement : 13h15-13h45
   Compétition : 13h45-15h45

Les jeunes ont droit de participer à 3 ou 4 épreuves selon leur âge. Vous devez remettre
le coupon de participation  en annexe avant vendredi le 17 novembre. Les entraîneurs
iront dans l’eau avec les plus petits pour leurs épreuves. Nous invitons également les
parents à apporter t-shirt et culottes courtes pour ne pas avoir trop chaud et pour être
prêts à venir donner un coup de main pour chronométrer ou autre si le besoin et la
volonté y sont. Le transport est assuré par les parents des nageurs. Nous recommandons
aux nageurs d’avoir une gourde d’eau fraîche avec eux sur le bord de la piscine. On
espère vous y voir en grand nombre !

Horaire : 
Lundi : 16h45-17h45, niv. 1 à 3 + 4A et 5A
Mardi : 17h00-18h00, niv. 1 à 3 + 4B et 5B
Mercredi : 16h45-17h45, niv. 1 à 3 + 4A et 5A
Jeudi : 17h30-18h30, niv.1 à 3 + 4B et 5B
Samedi : 11h30-12h30, niv. 1 à 3
               12h30-13h30, niv 1 à 3
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