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COMMENT CIRCULER DANS LA ZONE DE TRANSITION  
 
Trajet pour le triathlon 
 
1- Vous arrivez de la natation  
2- Vous empruntez l’allée  
3- Vous entrez dans la transition  
4-Vous débutez le vélo  
5- À votre dernier tour de vélo vous entrez dans le corridor qui mène à la transition et 
vous entrez directement dans celle-ci  
6- Vous empruntez l’allée à nouveau  
7-Vous quittez pour la course  
A- C’est de cet endroit que sera donné le départ  
B- Une fois les 5 premiers km de course réalisés, vous entrez par le corridor  
C- Vous entrez directement dans la transition  
D- Vous débutez le vélo  
E- À votre dernier tour de vélo vous entrez dans le corridor qui mène à la transition et 
vous entrez directement dans celle-ci  
F- Vous empruntez l’allée  
G-Vous quittez pour la course  
 

Trajet pour le duathlon 
 

A- C’est de cet endroit que sera donné le départ  
B- Une fois les 5 premiers km de course réalisés, vous entrez par le corridor  
C- Vous entrez directement dans la transition  
D- Vous débutez le vélo  
E- À votre dernier tour de vélo vous entrez dans le corridor qui mène à la transition et 
vous entrez directement dans celle-ci  
F- Vous empruntez l’allée  
G-Vous quittez pour la course  


