
Course à pied 
4 tours (5km) 

 
 

Les coureurs sortent de la transition et empruntent la grande ligne droite jusqu’au bout. À cet endroit, ils font une grande boucle pour revenir sur 
leurs pas sur la ligne droite. Ils tournent à droite, puis à gauche pour effectuer un turn-around qui les ramènera encore une fois sur leurs pas. 
S’ils complètent leur 2e boucle/2 ils vont à l’arrivée, sinon, recommencent la même boucle. Pour les jeunes, les turn-arounds  seront très bien 
indiqués! 
 
Triathlon sprint : 4 tours de 1.25km pour 5km 
Triathlon U7 : 1 tour de 500m pour 0.5km 
Triathlon U9 : 2 tours de 750m pour 1.5 km 
Triathlon U11 :2 tours de 1km pour 2km 
Triathlon U13: 4 tours de 750m pour 3km 
Triathlon U15: 4 tours de 1km pour 4km 

P Turn-around U7 (500m)

Turn-around U9-U13 (750m) 

Turn-around U11-U15 (1km)


