
Légende 
Départ des nageurs 
 
Sortie des nageurs 
 
Vers la transition natation-vélo 

Jeunes 
U7 1 largeur 
U9 1 longueur 
U11 1 largeur + 1 longueur 
U13 1 tour 
U15 2 tours

Parcours de Natation 
3 tours + 1 longueur (750m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   


